
УȼȺȽȺ! ɇЕȻЕɁɉЕЧɇȺ ɊɈɋЛɂɇȺ 
Ȼɨɪщіɜɧик ɋɨɫɧɨɜɫькɨɝɨ 

 
 (ɥɚɬ. Heracleum sosnowskyi 
Manden.) — ɛɚɝɚɬɨɪɿɱɧɚ ɪɨɫɥɢɧɚ 
ɪɨɞɢɧɢ Apiaceae, ɩɨɲɢɪɟɧɚ ɧɚ 
Кɚɜɤɚɡɿ ɣ ɭ Ɋɨɫɿʀ. ȼɿɞɨɦɨ ɛɥɢɡьɤɨ 
70 ɜɢɞɿɜ ɛɨɪɳɿɜɧɢɤɿɜ, ɪɨɫɬɭɬь ɭ 
ɩɨɦɿɪɧɿɣ ɡɨɧɿ ɩɿɜɧɿɱɧɨʀ ɩɿɜɤɭɥɿ — 
ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɜ ɝɨɪɚɯ.  Іɡ ɧɢɯ ɜ 
ɍɤɪɚʀɧɿ ɪɨɫɬɟ 5 ɜɢɞɿɜ: 
ɧɚɣɩɨɲɢɪɟɧɿɲɢɣ — ɛɨɪɳɿɜɧɢɤ 
ɋɨɫɧɨɜɫьɤɨɝɨ, ɳɨ ɬɪɚɩɥɹєɬьɫɹ 
ɦɚɣɠɟ ɩɨ ɜɫɿɣ ɍɤɪɚʀɧɿ — ɧɚ 
ɥɭɤɚɯ, ɧɚ ɛɟɪɟɝɚɯ ɪɿɱɨɤ, ɛɿɥɹ ɞɨɪɿɝ. 
Ȼɨɪɳɿɜɧɢɤ ɋɨɫɧɨɜɫьɤɨɝɨ — ɱɭɠɚ 
ɞɥɹ ɍɤɪɚʀɧɢ ɪɨɫɥɢɧɚ, ɩɨɯɨɞɢɬь ɿɡ 
Кɚɜɤɚɡɭ, ɞɟ ɦɿɫɰɟɜɿ ɠɢɬɟɥɿ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ ɞɥɹ ɨɜɨɱɟɜɢɯ 
ɫɭɩɿɜ ɬɚ ɛɨɪɳɿɜ ɦɨɥɨɞɟ ɥɢɫɬɹ ɞɨ 
ɩɨɹɜɢ ɤɜɿɬɤɨɧɨɫɚ, ɡɜɿɞɤɢ ɣɨɝɨ 
ɧɚɡɜɚ.  

 Ɏɨɬɨɚɤɬɢɜɧɿ ɫɩɨɥɭɤɢ, ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɿ ɞɥɹ ɲɤɿɪɢ ɥɸɞɢɧɢ ɩɪɢ ɫɨɧɹɱɧɨɦɭ 
ɨɩɪɨɦɿɧɟɧɧɿ, ɡɧɢɤɚɸɬь ɜ ɦɨɥɨɞɨɦɭ ɥɢɫɬɿ ɩɪɢ ɬɟɪɦɿɱɧɿɣ ɨɛɪɨɛɰɿ. Зɪɨɫɬɚє ɞɨ 
3—5 ɦɟɬɪɿɜ ɜɢɫɨɬɢ, ɬɨɜɳɢɧɚ ɫɬɟɛɥɚ — ɞɨ 10 ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɿɜ. Ɉɫɧɨɜɧɢɦɢ 
ɦɿɫɰɹɦɢ ɣɨɝɨ ɩɨɲɢɪɟɧɧɹ є ɩɨɬɿɱɤɢ, ɛɟɪɟɝɢ ɪɿɱɨɤ, ɭɡɛɿɱɱɹ ɞɨɪɿɝ, ɞɟɝɪɚɞɨɜɚɧɿ 
ɩɚɫɨɜɢɳɚ ɿ ɩɨɤɢɧɭɬɿ ɩɨɥɹ. ɇɚɫɿɧɧɹ ɛɨɪɳɿɜɧɢɤɚ ɋɨɫɧɨɜɫьɤɨɝɨ ɞɨɡɪɿɜɚє ɧɚɜɿɬь 
ɬɨɞɿ, ɤɨɥɢ ɫɬɨɜɛɭɪ ɪɨɫɥɢɧɢ ɡɪɿɡɚɧɨ. ɋɭɯɿ ɫɬɟɛɥɚ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬь ɡɢɦɨɜɿ ɯɭɪɬɨɜɢɧɢ 
ɬɚ ɫɬɨɹɬь ɧɚ ɩɨɥɿ ɣ ɧɚ ɞɪɭɝɢɣ ɪɿɤ — ɥɢɲɟ ɩɨɠɟɠɿ ɜ ɩɨɥɿ ɬɚ ɛɭɪɟɜɿʀ ɧɢɳɚɬь 
ɫɭɯɿ ɫɬɟɛɥɚ.  Зɚ ɱɚɫɿɜ ɋɊɋɊ ɤɨɦɭɧɿɫɬɢɱɧɚ ɜɥɚɞɚ ɡɚɩɪɨɜɚɞɢɥɚ 
ɜɢɪɨɳɭɜɚɧɧɹ ɛɨɪɳɿɜɧɢɤɚ ɋɨɫɧɨɜɫьɤɨɝɨ ɹɤ ɳɟ ɨɞɧɿєʀ ɫɢɥɨɫɧɨʀ ɤɭɥьɬɭɪɢ, 
ɿɝɧɨɪɭɸɱɢ ɧɚɭɤɨɜɿ ɩɟɪɟɫɬɨɪɨɝɢ. ɋɢɥɨɫ ɿɡ ɛɨɪɳɿɜɧɢɤɚ ɜɢɹɜɢɜɫɹ ɡɜɢɱɚɣɧɢɦ, 
ɚɥɟ ɤɨɪɨɜɢ, ɩɨʀɞɚɸɱɢ ɣɨɝɨ, ɞɚɜɚɥɢ ɦɨɥɨɤɨ ɡ ɝɿɪɤɢɦ ɩɪɢɫɦɚɤɨɦ, ɹɤɟ ɛɭɥɨ 
ɧɟɩɪɢɞɚɬɧɢɦ ɹɤ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ, ɬɚɤ ɿ ɞɥɹ ɬɜɚɪɢɧ. Ɍɨɦɭ ɡɚɩɪɨɜɚɞɠɟɧɭ ɤɭɥьɬɭɪɭ 
ɩɨɤɢɧɭɥɢ ɧɚɩɪɢɡɜɨɥɹɳɟ. ɐɟ ɡɝɨɞɨɦ ɫɬɚɥɨ ɬɢɯɨɸ ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɨɸ ɜ ɦɿɫɰɹɯ 
ɜɢɪɨɳɭɜɚɧɧɹ ɱɟɪɟɡ ɜɢɡɪɿɜɚɧɧɹ ɡɧɚɱɧɨʀ ɤɿɥьɤɨɫɬɿ ɧɚɫɿɧɧɹ ɛɨɪɳɿɜɧɢɤɚ ɿ 
ɡɧɚɱɧɨɝɨ ɣɨɝɨ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɧɹ.  

 ɉɪɨɡɨɪɢɣ ɜɨɞɹɧɢɫɬɢɣ ɫɿɤ ɪɨɫɥɢɧɢ ɛɚɝɚɬɢɣ ɧɚ ɮɨɬɨɚɤɬɢɜɧɿ ɫɩɨɥɭɤɢ, ɳɨ 
ɩɿɞ ɞɿєɸ ɭɥьɬɪɚɮɿɨɥɟɬɨɜɨɝɨ (ɡɨɤɪɟɦɚ ɫɨɧɹɱɧɨɝɨ) ɜɢɩɪɨɦɿɧɸɜɚɧɧɹ ɧɚɞɚɸɬь 
ɣɨɦɭ ɬɨɤɫɢɱɧɢɯ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ. ɇɚɜɿɬь ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɟ ɬɨɪɤɚɧɧɹ ɞɨ ɛɨɪɳɿɜɧɢɤɚ 
ɩɪɢɡɜɨɞɢɬь ɞɨ ɨɩɿɤɿɜ 1-3 ɫɬɭɩɟɧɿɜ. Ɉɩɿɤɢ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɭ ɩɟɪɲɿ ɤɿɥьɤɚ ɞɿɛ, ɫɯɨɠɿ 
ɧɚ ɬɟɪɦɿɱɧɿ. Дɥɹ ɧɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɝɿɩɟɪɟɦɿɹ (ɩɨɱɟɪɜɨɧɿɧɧɹ), ɜɨɞɹɧɢɫɬɿ ɩɭɯɢɪɿ. 
Ɉɩɿɤɢ ɡ'ɹɜɥɹɸɬьɫɹ ɧɚ ɜɪɚɠɟɧɢɯ ɞɿɥɹɧɤɚɯ ɬɿɥɚ ɧɟ ɨɞɪɚɡɭ ɩɿɫɥɹ ɤɨɧɬɚɤɬɭ, ɚ 
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ɱɟɪɟɡ 1—2 ɞɧɿ, ɪɨɡɜɢɜɚɸɱɢɫь ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ ɩɿɞ ɜɩɥɢɜɨɦ ɫɨɧɹɱɧɨɝɨ 
ɭɥьɬɪɚɮɿɨɥɟɬɭ.  

 Ɇɿɫɰɹ ɭɪɚɠɟɧь ɜɚɠɤɨ ɝɨɹɬьɫɹ, ɡɚɝɨɫɬɪɸɸɬьɫɹ ɩɪɨɹɜɢ ɿɧɲɢɯ ɲɤɿɪɧɢɯ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧь. ɇɟ ɬɨɪɤɚɣɬɟɫь ɞɨ ɨɦɚɧɥɢɜɨ ɦ'ɹɤɨɝɨ ɥɢɫɬɹ ɛɨɪɳɿɜɧɢɤɚ 
ɋɨɫɧɨɜɫьɤɨɝɨ ɨɝɨɥɟɧɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ! ɇɟ ɞɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɞɿɬɹɦ ɡɪɢɜɚɬɢ ɥɢɫɬɹ 
ɛɨɪɳɿɜɧɢɤɚ ɱɢ ɛɚɜɢɬɢɫь ɧɢɦ ɭɥɿɬɤɭ. ɉɨɩɟɪɟɞɠɚɬɢ ɩɪɨ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɭ ɪɨɫɥɢɧɭ 
ɱɭɠɢɯ ɿ ɜɥɚɫɧɢɯ ɞɿɬɟɣ. ɇɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɣɬɟ ɥɢɫɬɹ ɛɨɪɳɿɜɧɢɤɚ ɹɤ ɫɟɪɜɟɬɤɢ, 
ɧɿɤɨɥɢ ɧɟ ɜɢɬɢɪɚɣɬɟ ɧɢɦ ɪɭɤɢ ɱɢ ɧɨɝɢ. ɉɪɚɰɸɣɬɟ ɡ ɪɨɫɥɢɧɨɸ ɬɿɥьɤɢ ɜ 
ɳɿɥьɧɨɦɭ ɨɞɹɡɿ ɬɚ ɝɭɦɨɜɢɯ ɪɭɤɚɜɢɱɤɚɯ. 

  Ɉɫɤɿɥьɤɢ ɛɨɪɳɿɜɧɢɤ є ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɢɦ ɜɢɞɨɦ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ 
ɜɠɢɜɚɬɢ ɡɚɯɨɞɢ ɞɥɹ ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ ɣɨɝɨ ɩɨɲɢɪɟɧɧɸ: ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɟ ɫɤɨɲɭɜɚɧɧɹ, 
ɡɪɿɡɭɜɚɧɧɹ ɬɨɜɫɬɢɯ ɤɨɪɟɧɿɜ ɧɚ ɝɥɢɛɢɧɿ 10-15 ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɿɜ, ɳɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє 
ɡɧɢɳɟɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧɢ, ɜɢɩɚɫ ɯɭɞɨɛɢ (ɦɨɥɨɞɿ ɥɢɫɬɤɢ ɩɨʀɞɚɸɬь ɜɿɜɰɿ ɬɚ ɤɨɪɨɜɢ). 
 ɋɬɚɜɥɟɧɧɹ ɞɨ ɛɨɪɳɿɜɧɢɤɚ ɋɨɫɧɨɜɫьɤɨɝɨ ɦɚє ɛɭɬɢ ɹɤ ɞɨ ɤɚɪɚɧɬɢɧɧɨʀ 
ɪɨɫɥɢɧɢ. ɇɟɛɟɡɩɟɤɭ ɞɨɛɪɟ ɡɧɚɸɬь ɧɚɭɤɨɜɰɿ ɞɟɹɤɢɯ ɩɪɢɪɨɞɧɢɯ ɡɚɩɨɜɿɞɧɢɤɿɜ ɬɚ 
ɨɯɨɪɨɧɧɢɯ ɡɨɧ. Ⱥɛɢ ɩɟɪɟɲɤɨɞɢɬɢ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɧɸ ɪɨɫɥɢɧɢ ɧɚ ɬɟɪɟɧɚɯ 
ɡɚɩɨɜɿɞɧɢɤɿɜ, ɧɚɭɤɨɜɰɿ ɪɚɞɹɬь ɤɨɫɢɬɢ ɛɨɪɳɿɜɧɢɤ (ɿ ɧɚɫɩɪɚɜɞɿ ɤɨɫɹɬь) ɭɡɞɨɜɠ 
ɛɟɪɟɝɿɜ ɪɿɱɨɤ ɬɚ ɧɚ ɭɡɛɿɱɱɹɯ ɞɨɪɿɝ ɧɚ ɜɿɞɫɬɚɧɿ ɬɪьɨɯ — ɩ'ɹɬɢ ɤɿɥɨɦɟɬɪɿɜ ɜɿɞ 
ɩɪɢɪɨɞɧɢɯ ɡɚɩɨɜɿɞɧɢɤɿɜ. З ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɨɸ ɪɨɫɥɢɧɨɸ ɛɨɪɨɬɢɫɹ ɧɚ ɜɥɚɫɧɢɯ 
ɭɝɿɞɞɹɯ ɞɨɫɢɬь ɥɟɝɤɨ.  

 Ɉɫɤɿɥьɤɢ ɪɨɡɦɧɨɠɭєɬьɫɹ ɛɨɪɳɿɜɧɢɤ ɬɿɥьɤɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɧɚɫɿɧɧɹ, ɫɥɿɞ 
ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɬɢ ɩɨɹɜɢ ɤɜɿɬɤɨɧɨɫɿɜ. ɉɚɦ'ɹɬɚɣɬɟ, ɳɨ ɧɚɜɿɬь ɧɚ ɫɤɨɲɟɧɿɣ ɪɨɫɥɢɧɿ 
ɧɚɫɿɧɧɹ ɦɚє ɡɞɚɬɧɿɫɬь ɞɨɡɪɿɜɚɬɢ. Ȼɨɪɳɿɜɧɢɤ ɧɚ ɨɛɿɣɫɬɿ ɜɢɤɨɩɭɸɬь (ɬɿɥьɤɢ ɜ 
ɳɿɥьɧɨɦɭ ɨɞɹɡɿ ɿ ɜ ɝɭɦɨɜɢɯ ɪɭɤɚɜɢɱɤɚɯ). ȼɢɤɨɩɭɜɚɧɧɹ ɬɨɜɫɬɢɯ ɤɨɪɟɧɿɜ ɞɨɛɪɟ 
ɞɨɩɨɦɚɝɚє ɜ ɡɧɟɲɤɨɞɠɟɧɧɿ ɪɨɫɥɢɧ ɧɚ ɝɨɪɨɞɿ. 

 З ɤɨɧɫɭɥьɬɚɬɢɜɧɢɯ ɩɢɬɚɧь ɳɨɞɨ ɜɢɹɜɥɟɧɢɯ ɜɨɝɧɢɳ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɨʀ 
ɪɨɫɥɢɧɢ ɡɜɟɪɬɚɬɢɫь ɞɨ Дɟɪɠɚɜɧɨʀ ɮɿɬɨɫɚɧɿɬɚɪɧɨʀ ɿɧɫɩɟɤɰɿʀ  ɏɟɪɫɨɧɫьɤɨʀ  
ɨɛɥɚɫɬɿ ɡɚ ɚɞɪɟɫɨɸ: ɦ. ɏɟɪɫɨɧ ɜɭɥ. Кɨɦɫɨɦɨɥьɫьɤɚ, 34 ɚɛɨ ɡɚ  ɬɟɥɟɮɨɧɨɦ: 
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